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تأثير العاب تنافسية حركية في تطوير كفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة 
 الطائرة للطالبات

 م.م أفراح باقر عبد الجليل
 الملخص

كفاءة الأداء الفني لببعض المهبارات   في محاولة وضع مجموعة العاب حركية تنافسية تساهم في تطوير  تكمن أهمية البحث الحالي
ومساعدة القائم بالعملية التعليمية في كليات وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في نقل مختلف المهام في الكرة الطائرة للطالبات  

السلوك الحركي المرغوب فيها وإتقانه، والب    م حتى يتمكنوا من اكتساب مختلف أنماطأو الواجبات التعليمية وتوصيلها إلى طلابه
 قد تساعدهم على التفاعل بإيجابية والاستجابة للمتطلبات الخاصة بالمهارات المطلوب تعلمها.

 ويهدف البحث إلى : 
 إعداد العاب تنافسية حركية. -1

 المهارات في الكرة الطائرة للطالبات.وضع معادلة لقياس كفاءة الأداء الفني لبعض  -2

 كفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة للطالبات. التعرف على تأثير الألعاب التنافسية الحركية في تطوير  -3
كليبات   استعملت الباحثة المنهج التجريبي انسجاما مع طبيعة المشكلة ، وتم تحديد مجتمع البحبث بطالببات المرحلبة الثانيبة في    

, وتم تقسببيمهم علببى مجمببوعتي  ريبيببة وضببابطة   ( طالبببة 11الكوفببة والبببالد عببددهم   التربيببة البدنيببة وعلببوم الرياضببة في جامعببة   
( طالبات لكبل مجموعبة ثبم تم أجبراء التجبان   مبا       7بالطريقة العشوائية  بأسلوب القرعة( لغرض تطبيق المنهج التعليمي ، بواقع  

التعليمي للألعاب التنافسبية الحركيبة وبعبدها تم أجبراء الارتببار القبلبي , ثبم تم أجبراء التكباف  في كفباءة الأداء           قبل الشروع بالمنهج 
( أسببوع ، وبعبدها تم إجبراء الارتببار البعبد       12الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة وبعبدها تم تقبديم المبنهج التعليمبي  بواقبع       

 (.SPSSالجتها إحصائيا باستخدام الحقيبة الإحصائية  والحصول على النتائج ال  تم مع
 

Summary 

The significance of current research in an attempt to develop a set kinetic games competitive 

contribute to the development of the technical performance of some skills in volleyball for the 

students efficiency and help existing educational process in the faculties and departments of 

physical education and sport sciences in various tasks move or educational duties and connected to 

their students so that they can acquire various patterns locomotor behavior, unwanted and mastery, 

which may help them to interact positively and to respond to the requirements of the special skills 

to be learned. 

The research aims to: 

1. Prepare competitive games. 

2. Establish an equation to measure the technical performance of some skills in volleyball for the 

students efficiently. 

3. identify the impact of competitive gaming motor in the development of the technical 

performance of some skills in volleyball for the students efficiently. 
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Researcher experimental method used in line with the nature of the problem was identified 

research community by students the second stage in the faculties of Physical Education and Sports 

Science at the University of Kufa, totaling 14 students, were divided on the experimental groups 

and the control group randomly (in a manner of lots) for the purpose of application of the 

curriculum, by (7) students each group then was conducted harmonies to them before embarking on 

the curriculum of education of competitive games motor and then was conducting the pre-test, then 

it was conducted parity in the technical performance of some skills in volleyball efficiency and later 

was presented the curriculum by (12) a week, and then was posttest and get the results that were 

processed using a statistical procedure bag (SPSS). 
 
 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميته :1-1

إنّبه يب ثر تبأثيراً إيجابيباً وًباملًا في       إذالشبعوب   معظبم  ل  تترك أثراً هاماً في تقدماالتعلم من أهم العمليات  يعد
وسبائل  ببمبد  معرفتهبا   أو التطبور  تنشئة جيل جديد علبى أسب  علميبة متطبورة وحديثبة ، ويقباس هبدا التقبدم         

كبن  تم، وقد أضاف التطور العلمي الكثير من الوسائل الجديدة الب   ةالحديثوأساليبها ق التدري  ائونظريات طر
 درسأنّ مهمبة المب   ، إذْعاليبة  بكفباءة حتى يتم إعدادهم للمتعلمي الاستفادة منها في تهيئة مجالات الخبرة درس للم

 الأولى ت مهمتبه أصببح  العملية التعليمية وإنماليب التقليدية في وإتباع الأسا والإيضاحعلى الشرح  تقتصرلم تعد 
ة، تعمل فيها الأساليب التعليمية لتحقيق أهداف محدد الوحدة التعليميةهي رسم مخطط لاستراتيجيات والرئيسة 

عمليبة  ولإثبراء ال التعليمبي،   المبنهج لنجباح  الب  تعمبل في تكامبل     التعليميبة الأسباليب  الطرائبق و هناك العديد مبن  و
الاسبتيعاب   فضبلًا عبن   ،  عليهبا  والتركيب   نتباهبه لعمليبة الشبرح   أالتعليمية، وإثبارة عقبل المبتعلم يبا يسباعد علبى       

 .والتدكر والاسترجاع
ال  تساعد في بناء ًخصية المتعلم، وذلك بما يمنحه من فرص للتعبير عبن ذاتبه   الأساليب وتعد الالعاب أحد 

وقدراته وإبداعاته، فضلًا عن أنها مجالا غنى بالأنشطة ال  تشبع حاجة المتعلم الملحة للحركة والتأمل والبتفكير  
نواعهبا والفسبيولوجية   والإبداع وال  يطبور مبن ربلال يارسبته القبدرات البدنيبة والحركيبة والنفسبية بمختلبف أ         

يارسببته الالعبباب  أنّوالمهاريبة، إذ إن الالعبباب  تبب ود المببتعلم ببالخبرات والمعلومببات بطريقببة جيببدة ، فضبلا  عببن    
التنافسية  تساعد على الشبعور بالسبعادة والثقبة ببالنف  والإثبارة والتشبويق والفخبر لإاباا الواجببات الحركيبة           

 .المطلوبة 
ر  في الالعبباب الرياضببية المختلفببة ومنهببا الكببرة الطببائرة يببرتبط بمجموعببة مببن الفببرو  وإنّ طبيعببة الأداء المهببا

والخصائص بي المتعلمي، يختلف كل منهم في طبيعته الخاصة، وفي درجبة النمبو الب  وصبل إليهبا في كبل جانبب        
وجببه النشبباط مبن جوانببب ًخصببيتهم، يبا يعببني أن المببدرس يتعامبل مببع مببتعلمي توجبد بيببنهم فروقبباً فرديبة في أ     
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العقلببي كافببة، ونتيجببة  ببد  الفببرو  يختلببف المتعلمببون في مببواجهتهم لمواقببف الأداء المهببار  المختلفببة، ومعالجببة  
للمشاكل ال  تقابلهم بصفة عامة ، فكلما اادت معرفة المدرس بهد  الفرو ، سهل عليه تعليم المهبارات الحركيبة   

 ادائهم.في وتوجيه المتعلمي والتعرف على درجة الارتلاف 
ويسعى القائم بالعملية التعليمية إلى البحث بشكل دائم ومستمر عن أفضل وأهبم الأسباليب التعليميبة الحديثبة     
بهدف تحسي الأداء لتحقيق التفو  ، وتعد القدرات البصرية أحد القدرات المهمة في مجال التربيبة البدنيبة وعلبوم    

تكررة ومتتابعة من الالعاب السبهلة والمسبتمرة , والعمبل علبى     الرياضة وال  يمكن تطويرها عن طريق سلسلة م
تحسينها من الأمور الأساسية اللاامة للتفو  والإااا ، فالقدرة البصرية تقدم للمبتعلم معلومبات دقيقبة وسبريعة     

رجبة  وتعد الخطوة الأولى للعمليات العقلية ، وكلما كانت المعلومات غير واضحة أو غبير مكتملبة أو مشوًبة فبإن د    
الاستجابة  ا في هد  الحالة تكون أقل يا هو متوقبع, وتعتمبد القبدرات البصبرية علبى اسبتعادة الرويبة الواضبحة         

 الطبيعية بالكامل.
وتعد لعببة الكبرة الطبائرة أحبد  الألعباب الجماعيبة الب   عبل المبتعلم يشبعر بالثقبة والدافعيبة في أثنباء تعلبم               

عببة علبى المهبارات الأساسبية كقاعبدة مهمبة للتقبدم في مسبتو  الأداء، إذ تعبد          مهاراتها المختلفة، وتعتمبد هبد  الل  
مرحلة تعلم المهبارات الأساسبية هبي أصبعب مرحلبة ولكنهبا ضبرورية لرفبع مسبتو  الأداء ، كمبا أنهبا تعبد السبلم              

بيبة البدنيبة   الترللارتقاء نحو الإجادة والامتياا. ولكبون الكبرة الطبائرة كإحبد  مفبردات المبنهج في كليبات وأقسبام         
في السنة الثانية فأنها تشتمل على مجموعة من المهارات ألأساسية ال  تعبد كمتطلببات أساسبية    وعلوم الرياضة 

 لتعلمها، ولدلك لابد من المتعلم أن ي د  هد  المهارات بمستو  جيد على الأقل.
ضع مجموعة الالعاب التنافسية وتكمن أهمية البحث في أهمية الجانب الد  يتصد  لدراسته، إذ هي محاولة لو

و مساعدة القائم بالعملية التعليمية في كليات وأقسام التربيبة البدنيبة   كفاءة الأداء الفني الحركية تساهم في تطوير 
وعلوم الرياضة في نقل مختلف المهام أو الواجبات التعليمية وتوصيلها إلى المبتعلمي حتبى يتمكنبوا مبن اكتسباب      

رات الأساسية المطلوب تعلمها وإتقانها، وال  قبد تسباعدهم علبى التفاعبل بإيجابيبة مبع البيئبة        الأداء الفني للمها
 والاستجابة للمتطلبات الخاصة بالمهارات المطلوب تعلمها. التعليمية

 مشكلة البحث :  1-2
لمبادة الكبرة   من رلال ربرة الباحثة الميدانية كونها لاعبة كبرة طبائرة وملاحظاتهبا لأغلبب الوحبدات التعليمبة       

الطائرة وجدت افتقاراً واضحاً في اكتساب المهارات الأساسية ولاسيما مع الطالبات وذلك لاعتماد معظم تدريسبي  
هد  المادة على أساليب متبعبة قبد لا تتناسبب والقبدرات العقليبة والمهاريبة للطالببة المتعلمبة, إذ اغلبب الوحبدات           

ية ورالية من التناف  وقلة إدرا ا ضمن العاب محددة ومنظمة تخدم التعليمية يتخللها أداء المهارة بصورة فرد
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المسببارات الحركيببة الصببحيحة للمهببارة المطلببوب تعلمهببا , فضببلا عببن تببوافر قببدرات عقليببة مهمببة تتناسببب وهببد      
 المسارات ومنها كفباء الاداء الفبني الب  تسباهم في عمليبة تعلبم تلبك المهبارات , وفي ضبوء ذلبك ارتبأت الباحثبة الى            

كفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة المطلبوب تعلمهبا مبن    في تطوير إدرال العاب حركية تنافسية 
 قبل الطالبات. 

 يهدف البحث إلى :أهداف البحث:  1-3
 إعداد العاب تنافسية حركية. -1

 وضع معادلة لقياس كفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة للطالبات. -2

كفبباءة الأداء الفببني لبببعض المهببارات في الكببرة  التعببرف علببى تببأثير العبباب التنافسببية الحركيببة  في تطببوير    -3
 الطائرة للطالبات. 

 تفترض الباحثة: فرض البحث: 1-1

كفباءة الأداء الفبني لببعض المهبارات في الكبرة الطبائرة       للالعاب التنافسية الحركية تأثير معنو  في تطوير  -
 للطالبات. 

 الات البحث:مج 1-5
 :  طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الكوفة .المجال البشر  1-5-1
 .1/1/2217ولغاية    2212/ 12/ 22من المجال أل ماني:   1-5-2 
 الكوفة.: القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة المجال المكاني 1-5-3
 تحديد المصطلحات: 1-2
: وهببي نشبباط رياضببي يسبباعد في تطببوير الأداء الحركببي للألعبباب الرياضببية،     الالعبباب التنافسببية الحركيببة -1

وتُمارس وفق قواعد لعب سهلة وغير ثابتة، ويمكن تغييرها وتصعيبها تدريجياً، وهي لا تحتاج إلى تحضير كبير أو 
لمنافسبة  أدوات كثيرة أو مكبان رباص ، كمبا أنهبا تب د  فرديباً أو اوجيباً أو  اعيباً، وهبي تشبتمل علبى عنصبر ا            

امان ومكان، ولي  هدفها تحقيق النشاط البدني والمحافظبة علبى الصبحة      وت د  في أ  الإبداعوالمفاجأة وروح 
 (1 ير مستويات المتعلمي في مختلف الالعاب الرياضية.العامة والقوام السليم فحسب، بل هو أيضاً تطو

مجموعة من التمارين ال  تساهم في تطوير الأداء الحركي (: الالعاب التنافسية الحركيةالتعريف الإجرائي لب -
للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة وال  ت د  بشبكل تنافسبي يسباهم في المسبار الصبحيا لبلأداء الفبني لببعض         

 ات في الكرة الطائرة.  المهار

                                                           

 .152،ص1772دار المعارف،  , ، القاهرة الألعاب الرياضيةمحمد حسن علاو . موسوعة  (1 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=2317&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14400&vid=30
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 الباب الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3

اسببتعملت الباحثببة المببنهج التجببريبي لملائمتببه طبيعببة المشببكلة بتصببميم المجمببوعتي    -مببنهج البحببث: 3-1
 (.1المتكافئتي التجريبية والضابطة, ذات الارتبارين القبلي والبعد  كما هو مبي في الشكل  

 
 
 
 
 
 

 
 

 يوضا التصميم التجريبي المستعمل (1الشكل  
تكون مجتمع البحث من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلبوم   -مجتمع البحث وعينته : 3-2

وتم تقسبببيم العينبببة الى ( طالببببة, 12والببببالد عبببددهم   2217-2212الرياضبببة في جامعبببة الكوفبببة للعبببام الدراسبببي 
الطريقببة ( طالببات للمجموعبة الضببابطة وتم تقسبيمهم ب   8( طالبببات للمجموعبة التجريبيببة و  8مجمبوعتي وبواقبع    

 العشوائية  بأسلوب القرعة(.
قبل البدء بتطبيق الالعاب التنافسية الحركية ، ومن اجل ضبط المتغيرات ال  ت ثر - ان  العينة: 3-2-1

في دقببة نتببائج البحببث لجببأت الباحثببة للتحقببق مببن  ببان  عينببة البحببث في المببتغيرات  الطببول ، والكتلببة ، والعمببر    
 (.1دول ال مني( وكما هو مبي في الج
 متغيرات  الطول ، والكتلة ، والعمر ال مني(يبي  ان  العينة في  (1الجدول  
 المعالم

 الإحصائية المتغيرات
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعيار  الوسط الحسابي وحدة القياس

 2,82 122 2,77 157,13 سم الطول

 2,22 23 3,17 21,72 كغم الكتلة

 2,31- 21 2,87 22,73 سنة العمر

 الاختبار البعدي المعالجة التجريبية الاختبار القبلي المجموعة

 الضابطة

 التجريبية

كفاءة الأداء الفني -

لبعض المهارات 

.في الكرة الطائرة  
 

كفاءة الأداء الفني -

لبعض المهارات 

.في الكرة الطائرة  
 

-  

كفاءة الأداء الفني -

لبعض المهارات 

.في الكرة الطائرة  
 

كفاءة الأداء الفني -

لبعض المهارات 

.في الكرة الطائرة  
 

المنهج المتبع من قبل 
 الكلية

التعليمي المنهج 
للالعاب التنافسية 

 الحركية
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اسببتعانت الباحثببة بالوسببائل وألادوات والأجهبب ة   -الوسببائل وألادوات والأجهبب ة المسببتعملة في البحببث: 3-3
 -الآتية:
 -استعانت الباحثة بالوسائل البحثية الآتية: -الوسائل البحثية: 3-3-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.-1
 الملاحظة.-2

 الاستبانه.-3

 الارتبارات والقياس.-1
 -استعانت الباحثة بالأدوات والأجه ة  الآتية: -الأدوات والأجه ة المستعملة في البحث :3-3-2
 ملعب الكرة الطائرة.-1
 (.12كرات طائرة عدد  -2

 (.22أقماع بلاستك ملونة عدد   -3
 (.5أقماع عدد  -1
 (.2كرسي بلاستك عدد  -5
 (.2صندو  كرات عدد  -2

 (.CLASSIS( متر نوعه  22( متر  وكبير طوله  1,5قياس صغير ًريط -7

 ًريط لاصق ملون.-7
 أدوات مكتبية  أورا ,أقلام(.-12

 (.3( عدد  KENKOساعة توقيت يدوية نوع  -11

 (.1مي ان طبي نوع  صيني( عدد  -12

 (.CLTONحاسبة الالكترونية نوع  -13

 (.1( عدد  DELLحاسبة ًخصية نوع  -11

 (.1( عدد  SONYكاميرا نوع  -15

 (.1مسند كاميرا عدد  -12
 إجراءات البحث الميدانية: 3-1
قامبت الباحثبة بالاعتمباد علبى المهبارات الب  تبدرس في كليبات         -تحديد المهارات في الكبرة الطبائرة:    3-1-1

المهببارات هببي  الإعببداد , التربيببة البدنيببة وعلببوم الرياضببة وفي ضببوء مقببررات المببنهج الدراسببي للمرحلببة الثانيببة, و 
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 استقبال الإرسال , الإرسال من الأعلى  التن ( .
قامببت الباحثببة بارتيببار مجموعببة مبببن      -تحديببد ارتبببارات بعببض المهببارات في الكببرة الطبببائرة:      3-1-1-1

الارتبببارات البب  سبببق وإنْ طبقببت علببى عينببة مشببابهة للبحببث الحببالي , وللتأكببد قامببت الباحثببة بإعببداد اسببتبانة  
(  وتم عرضبها علببى مجموعبة مببن السبادة الخبببراء  ينظببر    1تضببم مجموعبة مببن الارتببارات   ينظببر الملحببق   راصبة 
 %(.122( , وبعد فرا النتائج تم ارتيار الارتبارات وبنسب اتفا  مئوية  2الملحق
مبن ربلال ملاحظبة الباحثبة لأغلبب      -قياس كفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطبائرة:  3-1-2-2

ارتبارات مهارات الكرة الطائرة بأنه اغلب تلك الارتببارات تقبي  فقبط المحباولات الناجحبة والتركيب  علبى الأداء        
الفني وإهما ا للفاًلة وعدم معرفة كفاءة الأداء الفني لدا ارتبأت  الباحثبة بتصبميم معادلبة لقيباس كفباءة الأداء       

ها قامبت الباحثبة بعبرض تلبك المعادلبة علبى مجموعبة مبن         ( , وبعبد 3الفني لمهارات الكرة الطبائرة  ينظبر الملحبق   
 -( وبعد ذلك أصبحت المعادلة بالصيغة النهائية الآتية:1السادة الخبراء والمختصي  ينظر ملحق 

 
 معدل المحاولات الفاًلة    معدل المحاولات الناجحة                        

 عددها                        عددها                               
 عدد المحاولات الكلية    ببببببببب=    بببببببببببببببب كفاءة الأداء الفني

 التسجيل:
 (.5تحسب المحاولة فاًلة إذا حصلت الطالبة على اقل من   -1
 فو .( فما 5تحسب المحاولة صحيحة إذا حصلت الطالبة من   -2
 -تم التعرف على المحاولات الناجحة والفاًلة من رلال تقويم الخبراء، وفي  ضوء المي ان الأتي: -3
 

1 2 3 1 5 2 7 8 7 12 
 ناجحة  فاًلة

 ( محاولات.12عدد المحاولات الكلية   -1
 ( درجات.12درجة المحاولة الواحدة   -5
 ( .122الدرجة النهائية  من   -2
قامببت الباحثببة  ببراء  ربببة  اسببتطلاعية لمعادلببة كفبباءة الأداء الفببني     -الاسببتطلاعية: التجربببة 3-1-1-3

 -، وكما يأتي: وبعض مهارات الكرة الطائرة
 ، الساعة العاًرة والنصف صباحاً.23/12/2212أجريت التجربة بتاريخ  -تاريخ التجربة:-أولًا
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 جامعة الكوفة. -( طالبات من المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 5  -عدد العينة:-ثانياً

 -الأدوات المستعملة:-ثالثاً

 أدوات مكتبية  أورا ,أقلام(.-
 استمارة تقويم الأداء الفني. -

 (.12كرات طائرة عدد  -

 (.2ساعة توقيت عدد -
 ًريط لاصق ملون.-

 أهداف التجربة: -رابعاً
 التأكد من وضوح معادلة كفاءة الأداء الفني للمحكمي.-1
 التأكد من وضوح الارتبارات للعينة. -2

 التعرف على فهم العينة لتعليمات الارتبارات.-2

 التعرف على الوقت المستغر  للارتبارات.-3

 التعرف على ظروف تطبيق الارتبارات وما يرافقها من صعوبات.-1
 (.5العمل المساعد لإجراءات الارتبارات .  ينظر الملحق التعرف على تفهم  فريق-5

 للوقوف بنفسها على السلبيات والايجابيات ال  تقابلها في أثناء إجراء الارتبارات الرئيسة.-2
 ومعادلة كفاءة الأداء الفني لمهارات الكرة الطائرة. التأكد من ثبات وموضوعية الارتبارات-7

 -عية ررجت الباحثة بنتائج عدة أهمها:وبعد تنفيد التجربة الاستطلا 
 التعليمات كانت واضحة للطالبات.-1

 ظروف الارتبار كانت جيدة.-2

 الوقت كان مناسب لأجراء الارتبارات.-3

 تفهم فريق العمل المساعد . -1

 استخراج معاملات  الثبات والموضوعية.-5

, 12جاه ة للتطبيق بصورتها النهائية ينظبر الملحبق    معادلة كفاءة الأداء الفني والارتبارات وبهدا أصبحت  
11.)  

 الأس  العلمية للارتبارات:  3-1-2
استعملت الباحثة صد  المحتو  وصد  التكوين الفرضي للتحقق من صد  -صد  الارتبارات: 3-1-2-1
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 الارتبارات، 
الأداء الفببني   المحتببو  عنببدما تم عببرض  معادلببة كفبباءة     تحققببت الباحثببة مببن صببد    -صببد  المحتببو : -1

 وارتبارات مهارات الكرة الطائرة( على مجموعة من السادة  الخبراء والمختصي .
لغرض التأكد من ثبات الارتبارات قامبت الباحثبة باسبتعمال طريقبة الارتببار      -ثبات الارتبارات: 3-1-2-2

( طالببات لمعادلبة كفباءة    5ددها  وإعادة الارتبار، إذْ أجريت الارتبارات على عينة التجربة الاستطلاعية الببالد عب  
أ   27/12/2215وإعادة التجربة  في  2212/  23/12الأداء الفني وارتبارات بعض مهارات الكرة الطائرة  بتاريخ 

فار  ستة أيام بي مرحل  التجربة الاستطلاعية , واستعملت الباحثبة معامبل ارتبباط   بيرسبون( لإيجباد علاقبات       
بيق الأول ودرجات التطبيق الثباني , إذ جباءت  يبع الارتباطبات بمعنويبة عاليبة , وكمبا        الارتباط بي نتائج التط

 (.7هو مبي في الجدول  
مببن أجببل إيجبباد قببيم معامببل الموضببوعية للارتبببار لابببد مببن الاسببتعانة     -موضببوعية الارتبببارات: 3-1-2-3

امببت الباحثببة بأرببد نتببائج    بحكمببي لتسببجيل نتببائج الارتبببار ولغببرض التعببرف علببى موضببوعية الارتبببارات ق        
لتقدير درجات الارتبارات ، وبعد ذلك قام بمعالجة الدرجات ال  أًار إليها المحكمي إحصبائيا مبن     *(المحكمي

رلال استعمال معامل الارتباط البسيط  بيرسون( إذ جاءت  يع الارتباطبات بمعنويبة عاليبة , وكمبا هبو مببي في       
 (.2الجدول  

 امل الثبات والموضوعية لارتبارات البحث( يبي مع2الجدول  
 معامل الموضوعية معامل الثبات الارتبارات ت
 2,75 2,87 كفاءة الأداء الفني للأعداد من فو  الرأس 1
 2,71 2,87 الأداء الفني للأعداد من فو  الرأس 2

 2,77 2,85 كفاءة الأداء الفني لاستقبال الإرسال 3
 2,72 2,82 الإرسالالأداء الفني لاستقبال  1

 2,75 2,88 كفاءة الأداء الفني للإرسال 5
 2,73 2,87 الأداء الفني للإرسال 2

 

                                                           

 قام بتقويم الارتبارات :  *( 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. -كرة طائرة      جامعة الكوفة –أ.م.د باسم حسن غاا    التدريب الرياضي -1

 وعلوم الرياضة.كلية التربية البدنية  -كرة طائرة     جامعة الكوفة –أ.م.د فراس كسوب الوطيفي التعلم الحركي -2
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 -توصيف ارتبارات بعض مهارات الكرة الطائرة: 3-3-1
 (1 ارتبارات الأداء الفني لمهارة الإعداد:-1
رببببلال الأقسببببام الثلاثببببة تقببببويم الأداء الفببببني  التكنيببببك( لمهببببارة الإعببببداد مببببن   -ا ببببدف مببببن الارتبببببار:-

 للمهارة التحضير , الرئي  الختامي(.
 (. 12( استمارة تقويم  ينظر ملحق 3ملعب كرة طائرة قانوني, كرات طائرة عدد   -:الأدوات المستخدمة-
( 3: تقوم الطالبة المختبرة ببأداء مهبارة الإعبداد في المنطقبة المحبددة للإعبداد ، أ  مبن المركب           طريقة الأداء-
ولًا أداء مهارة الإعداد بصورة صحيحة ولثلاث محاولات ، بشرط أن لا تم  الكرة وجسبم المختببرة الشببكة ،    محا

 أو عبور  ملعب المناف  .
: يقوم ثلاثة مقوّمي بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالببة مختببرة ، ويمبنا عنهبا ثبلاث درجبات عبن        التسجيل-

( درجبات ، مقسبمة علبى أقسبام المهبارة الثلاثبة، وهبي        12يبة لكبل محاولبة     كل مقوّم علماً أنّ درجبة التقبويم النهائ  
 ثببلاث( درجببات للقسببم التحضببير ، و تبب ( درجببات للقسببم الببرئي ، و درجتببان( درجببة للقسببم النهببائي. ويببتم  
بعدها ارتيار أفضل درجة عن كل مقوّم ومن رلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات،يتم اسبتخراج  

 (. 1كما هو موضا بالشكل   *( النهائية لكل طالبة مختبرة وتم التقويم الارتبار من قبل المحكي  الدرجة
 المقومي الثلاث                                   

 
    

 
 
    
 
 

 ( يوضا تقويم الأداء الفني  التكنيك( لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة1الشكل  
                                                           

, 2215بببيروت دار الكتببب العلميببة,  1ناهببدة عبببد ايببد الببدليمي  و رببران( : الكببرة الطببائرة الحديثببة ومتطلباتهببا التخصصببية, ط   ( 1 
  .71ص
  *( الخبراء هم : 
 اضةكلية التربية البدنية وعلوم الري -الكرة الطائرة    جامعة الكوفة   -أ.م.د باسم حسن   التدريب الرياضي   -1 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -الكرة الطائرة    جامعة الكوفة   -أ.م.د فراس كسوب   التعلم الحركي   -2
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -الكرة الطائرة    جامعة الكوفة   -م.د علاء عرموط      التعلم الحركي   -3

                                                              
 

  
 
  
 

 الطالبة
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*
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 (1 ارتبار الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة:-2
تقويم الأداء الفني  التكنيك( لمهارة استقبال الإرسال من رلال الأقسام الثلاثة للمهارة  ا دف من الارتبار:-

  التحضير  , الرئي  , الختامي( .
( ، واسببتمارة تقببويم الأداء 3ملعببب كببرة طببائرة قببانوني , كببرات طببائرة قانونيببة عببدد    -الأدوات المسببتخدمة:

 ( .12 ينظر ملحق 
بة المختبرة بأداء مهارة استقبال الإرسال ، ومن وضع الوقوف ، ولثلاث محاولات تقوم الطال -: طريقة الأداء-

 متتالية.
يقوم ثلاثة مقوّمي بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالبة مختبرة ، ويمنا عنها ثلاث درجبات عبن    -التسجيل:-

أقسبام المهبارة الثلاثبة وهببي    ( درجبات مقسبمة علبى    12كبل مقبوّم ، علمباً أنّ درجبة التقبويم النهائيبة لكبل محاولببة         
 ثلاث( للقسم التحضير  ، و  أربع( درجات للقسم الرئي  ، و ثلاث( درجات للقسم النهائي ، ويتم بعدها ارتيار 
أفضل درجة عن كل مقوّم ، ومن رلال استخراج الوسبط الحسبابي لأفضبل ثبلاث درجبات ، يبتم اسبتخراج الدرجبة         

 ( .2لارتبار من قبل المحكي , كما هو موضا بالشكل  النهائية لكل مختبرة , وتم التقويم ا
 المقومون الثلاث                               

 
 
 الكرات 
 

 الكرات                  
 (2الشكل  

 الطائرةيوضا تقويم الأداء الفني  التكنيك( لمهارة استقبال الإرسال بالكرة 
 (1 -ارتبار تقويم الأداء الفني للإرسال المواجه من الأعلى  التنب (: -3
لمهارة الإرسبال المواجه مبن الأعلبى  التبن ( مبن ربلال        التكنيك(تقويم الأداء الفنبي -ا بدف من الارتبار:-

 الأقسام الثلاثة للمهارة  التحضير  , الرئي  , الختامي( .

                                                           

  .75, ص2215: المصدر السابق نفسه, ناهدة عبد ايد الدليمي  و رران(  (1   
 .85, ص2215ناهدة عبد ايد الدليمي  و رران( : المصدر السابق نفسه,  (1 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 

 
 
 
 الطالبة  

 * *    * 
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( , اسببتمارة تقببويم الأداء 3ملعببب كببرة طببائرة قببانوني , كببرات طببائرة قانونيببة عببدد    -الأدوات المسببتعملة:-
 (.12 ينظر الملحق 

( مبتر  7تقوم الطالبة بأداء مهارة إرسال التن  من منتصف منطقبة الإرسبال المحبددة ببب      -مواصفات الأداء:-
 المقابل من الملعب. إلى الملعب المقابل على أنْ تعبر الكرة الشبكة محاولة إسقاطها في النصف

  -ًروط الأداء :-

 لكل طالبة  ثلاث( محاولات متتالية . -
تحصل الطالبة على   صفر( في حالة سقوط الكرة رارج حدود الملعب أو في حالة أداء الإرسبال بطريقبة غبير     -

 مطابقة لمواصفات الأداء.

بة مختبرة ويمبنا عنهبا ثبلاث درجبات عبن      يقوم ثلاثة مقومي بتقويم المحاولات الثلاث لكل طال -التسجيبل:-
( درجات، مواعة على أقسام المهارة الثلاثة وهي 12كل مقوم علماً أنّ الدرجة التقويمية النهائية لكل محاولة هي  

 ثلاث( درجات للقسم التحضير  ، و  ست( درجات للقسم الرئي  ، و واحد( درجة للقسم النهائي ، ويتم بعبدها  
عن كبل مقبوّم ومبن ربلال اسبتخراج الوسبط الحسبابي لأفضبل ثبلاث درجبات تُحسببب الدرجبة             ارتيار أفضل درجة 

  (.3النهائية لكبل طالبة وتم التقويم الارتبار من قبل المحكي, وكما موضا في الشكل 
 المقومون الثلاث

 
    

 م  7                 
     
 

 (3الشكل  
 الأداء الفني  التكنيك( للإرسال المواجه من الأعلى التن  بالكرة الطائرةيوضا تقويم 

 إجراءات البحث الرئيسة: 3-1-1
تم أجبببراء الارتببببارات القبليبببة الخاصبببة بارتببببارات كفببباءة الأداء الفبببني    -الارتببببارات القبليبببة: 3-1-1-1

، الساعة التاسعة صباحاً, وأنّ  يبع الارتببارات   17/2/2217وارتبارات بعض المهارات في الكرة الطائرة بتاريخ 

 الكرات 
*  *  * 
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راف مباًبر مبن   أجريت في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلبوم الرياضبة جامعبة الكوفبة , وبأًب     
 الباحثة وفريق العمل المساعد 

قبل البدء بتنفيد المنهج التعليمبي ، لجبأت الباحثبة إلى التحقبق مبن       -تكاف  مجموع  البحث: 3-1-5-1-1
تكاف  مجموع  البحث في المتغيرات ال  تتعلق بارتبارات كفاءة الأداء الفني وبعض المهارات في الكرة الطائرة, 

 ( .3الجدول   وكما هو مبي في
 (3الجدول  

 يبي تكاف  مجموع  البحث في ارتبارات كفاءة الأداء الفني بعض مهارات الكرة الطائرة

 المجموعة
 الارتبارات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 t قيمة
 المحسوبة

قيمة 
sig 

 الدلالة

 ع سَ ع سَ

 2,827 2,17 1,81 32,78 1,77 32,28 درجة كفاءة الأداء الفني للأعداد
غير 
 معنو 

 2,757 2,72 2,72 1,12 2,71 1,21 درجة الأداء الفني للأعداد
غير 
 معنو 

كفاءة الأداء الفني 
 لاستقبال الإرسال

 2,711 2,58 1,23 31,17 1,11 33,15 درجة
غير 
 معنو 

الأداء الفني لاستقبال 
 الإرسال

 2,812 2,22 2,28 3,81 2,73 3,87 درجة
غير 
 معنو 

 2,237 2,27 1,21 33,31 1,15 32,31 درجة كفاءة الأداء الفني للإرسال
غير 
 معنو 

 2,783 2,31 2,51 3,37 2,12 3,22 درجة الأداء الفني للإرسال
غير 
 معنو 

بي المجموعتي قد ظهرت غير معنوية, إذ إن مستو  الدلالبة   ارتبارات البحث( ، أن الفرو  في 3يبي الجدول  
   ( وهدا يدل على تكاف  مجموع  البحث في هد  الارتبارات. 11( وتحت درجة حرية  sig ( أصغر من قيمة 2,25 

قبل البدء بتنفيد مفردات الالعاب التنافسبية، قامبت   -تنفيد مفردات الألعاب التنافسية الحركية : 3-1-2-2
باحثة بتصميم مجموعة من الالعاب التنافسية الحركية بالاعتمباد علبى دراسبة مجموعبة مبن الكتبب الب  تخبص         ال
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، إذ قامبت الباحثبة     *(الكرة الطائرة وكدلك استشارة عدد من السادة الخبراء والمختصي في مجال الكرة الطبائرة  
 -التنافسية الحركية الأتي: (، وقد تضمنت مفردات الالعاب2( تمرين  ينظر الملحق12بإعداد  

 عدد الوحدات في الأسبوع  وحدتان.-1
 ( أسابيع.2مدة تنفيد مفردات الالعاب التنافسية   -2
 (.7( وحدة  ينظر الملحق12عدد الوحدات الكلية  -3
 ( دقيقة.72امن الوحدة التعليمية  -1

 ( دقيقة.22امن القسم الرئي   -5
 دقيقة(. 32امن القسم التطبيقي  -2
مبن قببل مبدرس     (7قامت المجموعة التجريبية بتطبيق الالعاب التنافسية ولثلاث مهبارات  ينظبر الملحبق    -7 

 وبمساعدة الباحثة.  *(المادة 
اتبعت المجموعة الضابطة المبنهج التعليمبي المقبرر لمبادة الكبرة الطبائرة للمرحلبة الثانيبة في كليبة التربيبة           -8

 بل .جامعة با –البدنية وعلوم الرياضة 
جبراء الارتببارات البعديبة لكفباءة الأداء     إتم الالعباب التنافسبية   عد تطبيق ب -الارتبارات البعدية: 3-1-5-3

في القاعببة  السبباعة التاسببعة صببباحاً   ,  7/1/2217بتبباريخ  بعببض المهببارات في الكببرة الطببائرة  الفببني وارتبببارات  
ًراف مباًر من الباحثة وفريق العمبل  بأالرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل , و

 . ةالقبلي اتال  أجريت في الارتبار ها تحت الظروف نفسوالمساعد 
( الإصببدار SPSSتم اسببتخراج نتببائج البحببث باسببتعمال الحقيبببة الإحصببائية     -الوسببائل الإحصببائية: 3-5

 -السابع عشر وبالوسائل الإحصائية الآتية:
 النسبة المئوية.- 
 (.2معادلة حسن المطابقة  كا-
 الوسط الحسابي.-
 الانحراف المعيار .-
 المنوال.-

                                                           

 -الخبراء هم:   *(
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  –أ.د ناهدة عبد ايد           التعلم الحركي          جامعة بابل  -1 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –التدريب الرياضي       جامعة الكوفة أ.م.د باسم حسن غاا       -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  –الكرة الطائرة        جامعة الكوفة  -أ.د باسم حسن    التدريب الرياضي   *(
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 معامل الالتواء.- 
 ( للعينات المترابطة.tارتبار - 
 ( للعينات المستقلة.tارتبار - 
 معامل الارتباط البسيط  بيرسون(.- 

 الرابعالباب 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.-1
عببرض نتببائج وكفبباءة الأداء الفببني لبببعض المهببارات في الكببرة الطببائرة لمجمببوع  البحببث الضببابطة         1-1

 والتجريبية وتحليلها.
ة عرض نتائج الارتبارات القبلية والبعدية لارتبار كفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائر 1-1-1

 للمجموعة الضابطة وتحليلها.  
 (1الجدول  
( في الارتبارات القبلية sigالمحسوبة وقيمة   ( t )يبي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  

 والبعدية لكفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة للمجموعة الضابطة
 المجموعة

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الارتبار البعد  الارتبار القبلي
 المحسوبة

قيمة 
sig 

نوع 
 ع سَ ع سَ الدلالة

 معنو  2,222 31,22 1,82 12,71 1,77 32,28 درجة كفاءة الأداء الفني للأعداد

 معنو  2,222 2,72 2,73 2,12 2,71 1,21 درجة الأداء الفني للإعداد

كفاءة الأداء الفني 
 الإرساللاستقبال 

 درجة
33,15 1,11 15,25 1,58 27,12 

2,222 
 معنو 

الأداء الفني لاستقبال 
 الإرسال

 درجة
3,87 2,73 2,25 2,22 7,22 

2,222 
 معنو 

 معنو  2,222 21,22 2,12 13,31 1,15 32,31 درجة كفاءة الأداء الفني للإرسال

 معنو  2,222 18,27 2,82 2,78 2,12 3,22 درجة الأداء الفني للإرسال

( ارتلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية بي الارتبارات القبليبة والبعديبة كفباءة الأداء    1يظهر الجدول  
الفببني لبببعض مهببارات الكببرة الطببائرة للمجموعببة الضببابطة، فضببلا عببن وجببود ارتلافببات وتباينببات أيضببا في قببيم     

ة الفبرو  لجبأت الباحثبة إلى اسبتعمال ارتببار      الانحرافات المعيارية  د  الارتببارات، ولأجبل التعبرف علبى معنويب     
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 t.test  للعينات المتناظرة، ومن رلال نتائجه تبي أن قيم )sig      للارتبارات  يعها جباءت أصبغر مبن مسبتو )
(، يا يدل على وجود فرو  معنوية بي الارتبارات القبلية والبعدية ولصالح 7(،  عند درجة حرية  2,25دلالة  

 البعدية.
عرض نتائج الارتببارات القبليبة والبعديبة في ارتببار كفباءة الأداء الفبني لببعض المهبارات في الكبرة           1-1-2

 الطائرة للمجموعة التجريبية وتحليلها.  
 (5الجدول  
( في الارتبارات القبلية sigالمحسوبة وقيمة   ( t )يبي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  

 للسرعة الإدراكية لكفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة للمجموعة التجريبيةوالبعدية 
 المجموعة

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الارتبار البعد  الارتبار القبلي
 المحسوبة

قيمة 
sig 

نوع 
 ع سَ ع سَ الدلالة

 معنو  2,222 22,21 1,77 25,17 1,81 32,78 درجة كفاءة الأداء الفني للأعداد

 معنو  2,222 12,22 2,52 7,18 2,72 1,12 درجة الأداء الفني للأعداد

كفاءة الأداء الفني 
 لاستقبال الإرسال

 معنو  2,222 17,11 1,21 57,12 1,23 31,17 درجة

الأداء الفني لاستقبال 
 الإرسال

 معنو  2,222 12,51 2,22 7,81 2,28 3,81 درجة

 معنو  2,222 12,28 2,73 57,22 1,21 33,31 درجة الأداء الفني للإرسالكفاءة 

 معنو  2,222 18,75 2,11 7,87 2,51 3,37 درجة الأداء الفني للإرسال

( ارتلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية بي الارتبارات القبلية والبعدية لكفاءة الأداء 5يظهر الجدول  
الكببرة الطببائرة للمجموعببة التجريبيببة، فضببلا عببن وجببود ارتلافببات وتباينببات أيضببا في قببيم  الفببني لبببعض مهببارات 

 .tالانحرافات المعيارية  د  الارتبارات، ولأجل التعرف على معنوية الفرو  لجأت الباحثة إلى استعمال ارتبار  

test  للعينات المتناظرة، ومن رلال نتائجه تبي أن قيم )sig ارات  يعهبا جباءت أصبغر مبن     ( المحسوبة للارتبب
(، يا يدل على وجود فرو  معنوية بي الارتبارات القبلية والبعديبة  7(،  عند درجة حرية  2,25مستو  دلالة  

 ولصالح البعدية.
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عببرض نتببائج الارتبببارات البعديببة في كفبباءة الأداء الفببني لبببعض المهببارات في الكببرة الطببائرة بببي         1-1-3
 المجموعتي التجريبية والضابطة وتحليلها. 

 (2الجدول  
( في الارتبارات البعدية sigالمحسوبة وقيمة   ( t )يبي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  

 ء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة بي المجموعتي الضابطة والتجريبيةلكفاءة الأدا

 المجموعة
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 t قيمة
 المحسوبة

قيمة 
sig 

 الدلالة

 ع سَ ع سَ

 معنو  2,222 17,25 1,77 25,17 1,82 12,71 الدرجة كفاءة الأداء الفني للإعداد

 معنو  2,211 8,12 2,52 7,18 2,73 2,12 الدرجة الأداء الفني لمهارة الإعداد
كفاءة الأداء الفني لاستقبال 

 الإرسال
 معنو  2,225 15,52 1,21 57,12 1,58 15,25 الدرجة

الأداء الفني لاستقبال 
 الإرسال

 معنو  2,227 7,21 2,22 7,81 2,22 2,25 الدرجة

 معنو  2,222 13,11 2,73 57,22 2,12 13,31 الدرجة الأداء الفني للإرسالكفاءة 

 معنو  2,228 5,28 2,11 7,87 2,82 2,78 الدرجة الأداء الفني للإرسال
( ارتلافببات وتباينببات في قببيم الأوسبباط الحسببابية في الارتبببارات البعديببة للسببرعة الإدراكيببة   2يظهببر الجببدول  

الأداء الفني لبعض مهارات الكرة الطائرة بي المجموعتي الضابطة والتجريبية، فضلا والقدرات البصرية وكفاءة 
عن وجود ارتلافات وتباينات أيضا في قيم  الانحرافات المعيارية  بد  الارتببارات، ولأجبل التعبرف علبى معنويبة       

 المسبتقلة( ، ومبن ربلال نتائجبه تببي      تناظرة ( للعينات غير المt. testالفرو  لجأت الباحثة إلى استعمال ارتبار 
( , يا يدل على وجبود فبرو  معنويبة ببي في     11(، عند درجة حرية  2,25مستو  دلالة  من  ( أصغرsigأن قيم  

 الارتبارات البعدية كافة  بي المجموعتي التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية .
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كفباءة الأداء الفبني   ل الارتلاف%( في الارتبارات البعديبة  عرض نتائج النسبة المئوية للتطور  معام 1-1-1
 والضابطة وتحليلها.لبعض المهارات في الكرة الطائرة للمجموعتي التجريبية 

 (2الجدول  
يبي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة للتطور  معامل الارتلاف%( في الارتبارات البعدية كفاءة 

 لبعض المهارات في الكرة الطائرة للمجموعتي الضابطة والتجريبيةالأداء الفني 
 المجموعة

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 خ% ع سَ خ% ع سَ

 2,72 1,77 25,17 1,17 1,82 12,71 الدرجة كفاءة الأداء الفني للإعداد

 2,28 2,52 7,18 11,72 2,73 2,12 الدرجة الأداء الفني لمهارة الإعداد
كفاءة الأداء الفني لاستقبال 

 الإرسال
 الدرجة

15,25 1,58 
3,52 

57,12 1,21 
2,27 

الأداء الفني لاستقبال 
 الإرسال

 الدرجة
2,25 2,22 

12,21 
7,81 2,22 

7,25 

 1,22 2,73 57,22 1,78 2,12 13,31 الدرجة كفاءة الأداء الفني للإرسال

 5,17 2,11 7,87 11,77 2,82 2,78 الدرجة للإرسالالأداء الفني 

( ارتلافببات وتباينببات في قببيم الأوسبباط الحسببابية في الارتبببارات لكفبباءة الأداء الفببني لبببعض 2يظهببر الجببدول  
مهببارات الكببرة الطببائرة للمجمببوعتي التجريبيببة والضببابطة ، فضببلا عببن وجببود ارتلافببات وتباينببات أيضببا في قببيم  

المعيارية  د  الارتبارات، ولأجل التعرف على  المجموعة الأكثر تطورا  لجأت الباحثة إلى باسبتعمال  الانحرافات 
قانون معامل الارتلاف  خ( ، للتعرف على النسب المئوية للتطور ولكلتا المجموعتي ، ومن رلال نتائجه تبي أن 

ر مببن قيمببة قببيم معامببل الارببتلاف  خ(    قببيم معامببل الارببتلاف  خ( المحسببوبة للمجموعببة التجريبيببة جبباءت أصببغ     
المحسوبة للمجموعة الضابطة يا يدل  ان  أفراد المجموعبة التجريبيبة في  يبع والارتببارات البعديبة، الأمبر       
الد  أد  إلى ايادة قيم النسبب المئويبة المتحققبة  با، يبا يبدل علبى المجموعبة التجريبيبة هبي الأكثبر تطبورا في             

  يع الارتبارات.
مبن ربلال مبا تّم عرضبه في الجبداول السبابقة  لارتببارات كفباءة الأداء الفبني لببعض            -ناقشة النتبائج : م 1-2

مهببارات الكببرة الطببائرة ، إذ أظهببرت النتببائج وجببود فببرو  معنويببة بببي الارتبببارات القبليببة والبعديببة ولصببالح            
فبرو  فيمبا يخبص إلى أنّ المبنهج     الارتبارات البعدية ، وللمجموعبة الضبابطة, وتعب و الباحثبة سببب ظهبور هبد  ال       
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المتبع من قبل المدرس وما احتوا  من عدد تكرارات له تأثير في تطوير أداء الطالبات في المبتغيرات قيبد البحبث إذ    
التكرارات الكثيرة ال  يمارسها المتعلم في أثناء التطبيق العملبي تسباعد علبى اكتسباب      أكدت المصادر على أن  

, إذ يببر   تببدت( إذ أن المحبباولات التكراريببة هببي المفتبباح المهببم لببلأداء ، وهببو جعببل الحركببات غببير     (1 الببتعلم   
 (2 المتوقعة حركات يكن توقعها وتوقيتها .

أما فيما يخص المجموعة التجريبية فأظهرت النتائج وجود فرو  معنويبة ببي الارتببارات القبليبة والبعديبة في      
الباحثة هد  الفبرو  في المجموعبة التجريبيبة إلى إدربال الالعباب التنافسبية الحركيبة        المتغيرات قيد البحث، وتع و 

وال   ا تأثير  في تطوير المتغيرات قيد البحث, إذ إن تلك الالعاب ت يد من الإثارة والتشويق لد  الطالببات فهبي   
اريببة و تعببد مببن أفضببل     لببب روح السببرور والمببرح والسببعادة وكببدلك تسبباهم في تحسببي مسببتو  الكفبباءة المه     

 (3 الوسائل للأعداد البدني واللياقة البدنية  . 
و تببببي وجبببود فبببرو  ذات دلالبببة معنويبببة في الارتببببارات البعديبببة ببببي المجمبببوعتي الضبببابطة والتجريبيبببة في  
ارتبببارات  كفبباءة الأداء الفببني لبببعض مهببارات الكببرة الطببائرة للطالبببات ولصببالح المجموعببة التجريبيببة، وتعبب و     
الباحثة سبب ذلك إلى فاعلية الالعاب التنافسبية الحركيبة المعبدة ، والب  عملبت  يعهبا علبى تطبوير كفباء الاداء          
الفني فقد طبق أفبراد هبد  المجموعبة الالعباب متنوعبة ، الب  عملبت علبى إثبارة الطالببات الب  تضبمنت مبثيرات              

عببباب بصبببورة مسبببتمرة في أثنببباء الوحبببدات  متنوعبببة وكبببثيرة أغنبببت عمليبببة الإدراك لبببدلك يجبببب يارسبببة تلبببك الال 
التعليميببة ,لان القببدرة علببى اتخبباذ أ  قببرار يبنببى عليهببا فببالمتعلم ينقببل مببا يببرا  عببن طريببق المسببتقبلات الحسببية   
 البصرية( إلى المخ وبالتبالي أ  إدراك رباطس سبوف يب د  إلى اتخباذ قبرار رباطس وهبدا يتفبق مبع مبا تم ذكبر  في             

ال  أًارت إلى أن  أهم نتاج للعمليات العقلية تلك ال   با علاقبة بالمعرفبة المتمثلبة      الدراسات والمراجع العلمية
وهنباك تطبور في الارتببارات البعديبة للمجمبوعتي الضبابطة        (1 بالإحساس والإدراك والبتفكير والتبدكر والإبصبار .   

متغيرات البحبث، وتعب و الباحثبة     والتجريبية, إذ كانت المجموعة التجريبية أكثر تطورا من المجموعة الضابطة في
سبببب ذلببك إلى فاعليببة الالعبباب التنافسببية الحركيببة وملائمتهببا لأفببراد المجموعببة التجريبيببة، إذْ أنّ ملائمببة الالعبباب   
التنافسببية الحركيببة سبباهم في تطببوير كفبباءة الأداء الفببني لبببعض مهببارات الكببرة الطببائرة للطالبببات والبب  اتسببمت  

                                                           

بالأنموذج الرم   لتعلم المهارات ا جومية بالمباراة , عادل فاضل علي. تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلّم  (1 
 .75, ص2222أطروحة دكتورا  , جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية, 

(2) Shmidet . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and performance . Second Edibion , 2000 . 

p .p 63. 

 .75, ص2222ابق, عادل فاضل علي. المصدر الس (3 
حاتم فتا الله . تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات البصرية على دقة وسرعة أداء بعض المهبارات ا جوميبة والدفاعيبة في     (1 

 .22, ص2211رياضة المباراة,أطروحة دكتورا  ,جامعة المنصورة،كلية التربية الرياضية للبني،



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

7722 

د هد  الالعاب اعتمدت أساسا على مبدأ التدرج في التعلم  الحركي  الأمبر البد  أد   إلى   بالشمولية ,فضلا عن تنفي
تع ي  التعلم وتطوير متغيرات البحث كافة، وهدا يتفق  مع ما أًير إليه بأنه  لغرض الحصول على التعلم لاببد إن  

,  (2 1رسبة الحركيبة والتمبرين نفسبه     توجد محاولات من يارسة التمرين وان أهم متغير في التعلم الحركي هو المما
و أنّ إدربال الالعباب التنافسببية الحركيبة وتنوعهببا في الوحبدات التعليميبة، إذ اعتمببدت الباحثبة هببد  الالعباب الأمببر        
الد  أد  إلى استجابة جيدة من المتعلمي في المجموعة التجريبية ، إذْ أنّ  المتعلمي لا يسبتجيبون لعمليبة البتعلم    

 (3 ة وانه لابد من استخدام طرائق تعليمية جديدة ومختلفة لبناء وتطوير قدراتهم ومعارفهم .بطريقة واحد
وهنا تأتي أهمية الالعاب التنافسبية الحركيبة  ومسباهمتها في تطبوير كفباءة الأداء الفبني والأداء الفبني لجميبع         

ع الارتبببارات قببد تطببورت وتعبب و  المهببارات  الإعببداد , الاسببتقبال, الإرسببال( ومببن رببلال النتببائج نلاحبب  أن  يبب    
الباحثة سبب ذلك الى الالعاب التنافسية وال  صممت على ضوء المسار الحركي للمهارات والب  تشبابه مواقبف    

 اللعب المختلفة.
وبما أنّ الالعاب التنافسية ت د  ضبمن المسبار الحركبي للمهبارة المطلبوب تعلمهبا, وان أغلبب الالعباب تحتبو           

ركة الفعالية وتعمل فيها عضلة أو عدة عضبلات عنبد أداء حركبة المنافسبة واتصبفت أيضبا       على ج ء من مسار ح
بالشمولية الكافية من حيث الإعداد البدني والمهار  وال  تنسبجم مبع مسبتو  عينبة البحبث وقبابليتهم، فضبلا         

علم  وتطببوير السببرعة عببن تنفيببد الالعبباب والبب  تعتمببد في أساسببها علببى التببدرج في الببتعلم، قببد أدت إلى تع يبب  الببت    
الإدراكية وأهم القدرات البصرية وكفاءة الأداء الفني  ويتفبق هبدا مبع مبا أًبير إليبه بأنبه   لغبرض الحصبول علبى           
التعلم لا بد من إن تكون هناك محاولات من يارسة التمرين وان أهم متغير في التعلم الحركي هو الممارسة الحركية 

 (2 والتمرين نفسه . 
 حثة سبب تطور وتفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة الى عدة أسباب  هي وتع و البا

التأثير الفعال والايجابي للتمرينبات التنافسبية حيبث بنيبت هبد  الالعباب علبى أسب  علميبة صبحيحة ،كمبا            -1
الفببني لبببعض  تميبب ت بعنصببر التشببويق والإثببارة والتنويببع في أدوات اللعببب وهببدا سبباهم في تطببوير كفبباءة الأداء       

 المهارات في الكرة الطائرة.

 إنّ الالعاب التنافسية الحركية كانت منبثقة من رصوصية اللعبة وكانت متسلسلة الواحدة تلو الأرر . -2

                                                           

(2) Schmidt: Motor control and loaming,  Human Kinetics Publishers Champion .III.1982,P.481.   
 . 52, ص1787علي ألدير  واحمد بطانية. أساليب تدري  التربية الرياضية ,عمان ,دار الآمل للنشر والتوايع ,  (3 

,الإسبكندرية, دار الوفباء لبدنيا    1طتمرينبات  بل العبروض الرياضبية ,     -فراج عبد الحميد توفيبق. موسبوعة التمرينبات البدنيبة     (2 
 .22, ,ص2227الطباعة والنشر،
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تفاعل الطالبات مع الالعاب وهدا ساعد على ايادة التشويق في أداء الدرس كما وأنّ الالعباب  عبت مبا ببي     -3
 البهجة والسرور . المنافسة في الأداء وروح

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-1

من رلال ما تم التوصبل إليبه مبن ربلال عبرض وتحليبل ومناقشبة النتبائج في البباب الراببع توصبلت الباحثبة إلى             
 الاستنتاجات الآتية:

كفباءة الأداء  الب  تم تصبميمها في قيباس    قدرة معادلة كفباءة الأداء الفبني لببعض مهبارات الكبرة الطبائرة        -1
 .للطالباتالفني لبعض مهارات الكرة الطائرة 

استخدام الالعاب التنافسية الحركية ي ثر تبأثيرا فعبالًا في تطبوير كفباءة الأداء الفبني لبد  الطالببات في        إنّ  -2
 الكرة الطائرة.

لببد   ائرةاسببتخدام الالعبباب التنافسببية الحركيببة يبب ثر تببأثيرا فعببالًا في تعلببم بعببض مهببارات الكببرة الطبب     إنّ  -3
 إذ الطالبات في الكرة الطائرة , 

وتنظيمهببا بشببكل متسلسببل  العبباب تنافسببية حركيببة مشببابهة    الالعبباب التنافسببية الحركيببة  أن اسببتخدام  -1
 الأداء الفني بصورة أفضل من الأسلوب المتبع في العملية التعليمية.تطوير كفاءة لحالات اللعب( أد  إلى 

علبببى ارتصبببار الوقبببت والجهبببد فضبببلا عبببن الاقتصببباد ببببالأدوات    الالعببباب التنافسبببية الحركيبببة سببباعدت  -5
 المستخدمة في التعلم .   

 التوصيات: 5-2
 من رلال عرض الاستنتاجات توصي الباحثة بما يأتي : 
لغبرض تطبوير مسبتو  الطالببات وتحسبي      التمرينبات التنافسبية في درس الكبرة الطبائرة     ضرورة إدربال   -1

 أدائهن المهار .

في تدريب الطالبات وذلك لأجل ارتصار الوقت فضبلا عبن الاقتصباد    التمرينات التنافسية ضرورة إدرال  -2
 بالأدوات المستخدمة. 

 ضرورة تصميم وبناء ارتبارات راصة بالقدرات العقلية والأداء الفني بالكرة الطائرة. -3

عببدم الشببعور لغببرض ايببادة رغبببة الطالبببات في تعلببم المهببارات و التمرينببات التنافسببية ضببرورة اسببتخدام   -1
 بالملل.
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لمهبارات الكبرة الطبائرة  الأربر  والالعباب      الالعباب التنافسبية الحركيبة    إجراء دراسات مشابهة لاستخدام  -5
 الفرقية والفردية الأرر  ولجميع المراحل الدراسية. 

في الوحبدات التعليميبة الخاصبة بالمرحلبة كافبة وذلبك لمبا حققتبه مبن          الالعباب التنافسبية الحركيبة    اعتماد  -2
 ايادة في تطوير الأداء الصحيا للمهارات وايادة الإثارة والتشويق وبث روح المنافسة بي الطالبات.

ال  طبقت في البحث في الوحدات التعليميبة بمبا   الالعاب التنافسية الحركية التأكيد على ضرورة الاهتمام  -7
 يتلائم مع إمكانيات واستعدادات المتعلمي. 

 

 يةالالعاب التنافسية الحرك
( 3تقف كبل مجموعبة أمبام حبائط أملب  وعلبى بعبد          :تمرين التناف  لأداء الأعداد من فو  الرأس للأمام-1

( سبم  52أمتار عند سماع الصبفارة تقبوم الطالببات في مب  الشبارص علبى جهبة البيمن والبد  يبعبد عبن المكبان              
تم  الشارص في جهة اليسبار والبد  يبعبد    والرجوع الى المكان لأداء أعداد الكرة المرمية  ا من ال ميلة وبعدها 

( سم ثم ترجع الى مكانها الأول وت د  المهبارة نفسبها تحباول أعبداد الكبرة الى داربل المرببع        52أيضا عن المكان  
 المرسوم على الحائط كما موضا في الشكل الأتي: 

 
تقف كل مجموعة رلف رط الإرسال وتقوم كل طالبة بعد  :تمرين السيطرة بالأعداد من فو  الرأس للأمام-2

سماع الصفارة بعمل السيطرة بالأعداد من فو  الرأس للأمام محاولة الوصول الى الشبكة, والطالبة ال  لا تصل 
 الى الشبكة تخرج من المجموعة , كما موضا بالشكل الأتي: 
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( متر من الحبائط وتقبوم   1تقف كل مجموعة على بعد  :  تمرين الأعداد من فو  الرأس للأمام على الحائط -3

( سبم  52بأداء الأعداد مبن فبو  البرأس للأمبام نحبو ثبلاث مربعبات بالتنباوب وان تكبون المسبافة ببي مرببع وأربر               
 وتحتسب المحاولة الناجحة في حالة تكملة الأداء على المربعات, كما موضا بالشكل الأتي:

 
( متر عند سماع الصفارة تقبوم  1قف كل مجموعة رلف رط الإرسال بمسافة  : ت تمرين استقبال الإرسال -1

( موجهبة  2( ثبم تنطلبق لأداء اسبتقبال الإرسبال مبن مركب         1كل طالبة بالدوران حبول كرسبي الموجبود في مركب       
( تحسبب عبدد المحباولات الناجحبة لكبل مجموعبة, كمبا موضبا بالشبكل          2الكرة الى الصبندو  الموجبود في مركب      

 تي:الأ
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( مبتر عنبد سمباع الصبفارة      1تقبف كبل مجموعبة رلبف ربط الإرسبال بمسبافة           تمرين اسبتقبال الإرسبال:   -5

تنطلبق كببل طالبببة لأداء اسبتقبال الإرسببال بعببد أعطباء الكببرة مببن قببل المببدرس محاولببة توجيبه الكببرة الى السبباحة      
, ( وتحسب لكل مجموعة عدد الكرات الناجحة لكل مجموعبة 1( ومرك   5الخلفية الموجود فيها صندو  في مرك   

 كما موضا بالشكل الأتي:

 
 
: تقبف كبل مجموعبة في منتصبف الملعبب والمجموعبة الأربر  في الجهبة المقابلبة           تمرين استقبال الإرسبال   -2

تعطببي كببرة مببن قبببل المببدرس كببل مجموعببة تقببوم بببأداء الاسببتقبال وعبببور الكببرة مببن فببو  الشبببكة تحسببب عببدد      
 ما موضا بالشكل الأتي:المحاولات الناجحة للكرات الممررة لكل مجموعة, ك

 Tالمدرس  
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( أمتببار مببن الخببط النهببائي للإرسببال وعنببد  3تقببف كببل مجموعببة علببى بعببد   :  تمببرين الإرسببال مببن الأعلببى -7

( مبتر مبن الخبط ومبن ثبم      1الصفارة تنطلق الطالبات في كلا المجمبوعتي لمب  ربط الإرسبال والرجبوع الى مسبافة        
( في الجهة المقابل للملعب, والمجموعة ال  ندرل أكببر  2مرك    تقوم بأداء الإرسال الى الصندو  الموجود  دارل

 عدد من الكرات دارل الصندو  هي الفائ ة كما موضا بالشكل الأتي:

 
 
( أمتببار مببن الخببط النهببائي للإرسببال وعنببد  3: تقببف كببل مجموعببة علببى بعببد    تمببرين الإرسببال مببن الأعلببى -8

( مبتر مبن الخبط ومبن ثبم      1  ربط الإرسبال والرجبوع الى مسبافة      الصفارة تنطلق الطالبات في كلا المجمبوعتي لمب  
( بالتنباوب في الجهبة المقاببل للملعبب, كمبا      5(  و  1تقوم بأداء الإرسال الى الصندوقي الموجودين  دارل المرك   

 موضا بالشكل الأتي:
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تقوم كل طالبة بلعب  : تقف كل مجموعة رلف رط الإرسال في جه  الملعب ثم تمرين الإرسال من الأعلى –7

( تحسبب لكبل مجموعبة    2الإرسال من الأعلى للأمام لثلاث كرات متتالية موجهة الإرسال نحو الصبندو  في مركب     
 عدد المحاولات الناجحة, كما موضا بالشكل الأتي:

 
قسبم  تقف كل مجموعة في جهبة مبن الملعبب ثبم ت    : تمرين الإرسال من الأعلى واستقبال الإرسال والأعداد -12

المجموعة الواحدة حسب عدد الطالبات الى ثلاث مجموعات مجموعة تقبف رلبف ربط الإرسبال لأداء الإرسبال مبن       
( وتقبوم لأداء الأعبداد   2( لاستقبال الإرسبال والمجموعبة الثالثبة تقبف في المركب        2الأعلى والثانية تقف في مرك   

مجموعة عدد الكرات المفقودة, كما موضا بالشبكل  ( وهكدا تحسب لل1من الأعلى للصندو  الموجود في المرك   
 الأتي:
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: تقسبم كبل مجموعبة الى مجمبوعتي تقبف كبل        تمرين الأعداد من الأعلى واسبتقبال الإرسبال مبن الأعلبى     -11

واحدة في جهة من الملعب مجموعة تقوم بالإعداد من الأعلى والثانيبة تقبوم بالاسبتقبال مبن الأسبفل وتحسبب عبدد        
 المحاولات الناجحة لكل مجموعة, كما موضا بالشكل الأتي:

 
ربط الإرسبال بعبد تقسبيمها الى      : تقف كبل مجموعبة رلبف    تمرين الإرسال من الأعلى واستقبال الإرسال -12

مجموعتي الأولى تقوم لأداء الإرسبال مبن الأعلبى والثانيبة تقبوم بالاسبتقبال عنبد سمباع الصبفارة تنطلبق الطالببة            
لجلب الكرة الموجودة في منتصف الملعب الى منطقة الإرسبال لأداء الإرسبال الى الجهبة المقابلبة المجموعبة الثانيبة       

 ضا بالشكل الأتي:تقوم بالاستقبال, كما مو
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